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Chimeneas y sabor local en Poblenou

Paseo hasta la playa en un barrio con solera de la Barcelona industrial

Cocina catalanomexicana
en Balam, un vaso de

" agua de cebada en
El Tio Ché, la noche a
tope en Razzmatazz y una
caminata por la rambla
hasta alcanzar el mar. Una
ruta de lo mas auténtica.

MERCEDES CEBRIAN

quienes la palabra
Poblenou no les diga
gran cosa, quiza el
apelativo de “Man-
chester catalin” les
ayude a perfilar el skyline de
este distrito barcelonés donde a
principios del siglo XX se con-
centraba la mayor parte de la in-
dustria instalada en Barcelona.
La realidad actual, bien distinta,
lo ha convertido en un distrito
ajeno al bullicio turistico de la
Ciutat Vella, titular ademés de
una estética posindustrial que
hace las delicias del paseante
contemporaneo, pero no exento
del tan codiciado sabor que se
busca habitualmente en los ba-
rrios tradicionales.
El principal legado arquitec-
tonico de la zona son las viejas fi-
bricas de finales del siglo XIX y

principios del X3 hov.en desu- w—

neas se han reutilizado para de-
corar y otorgar identidad al Po-
blenou. El barrio conserva en al-
gunas esquinas puros yacimien-
tos arqueoldgicos del Manches-
ter catalin, que hoy exponen
con orgullo fotografiable sus res-
tos de ladrillo y metal grafitea-
dos. Pero el perfil arquitecténi-
co de Poblenou no son sélo chi-
meneas y restos semiderruidos:
abundan las fibricas hoy em-
pleadas como talleres de artis-
tas, los edificios nuevos y las ca-
sas bajas modernistas que, de-
mos gracias, no han sido demoli-
das en ninguna reestructuracién
del barrio. Y todos ellos custodia-
dos por la recién estrenada y
multicolor Torre Agbar, del ar-
quitecto Jean Nouvel.

Una pefia futholera
Poblenou tiene todos los elemen-
tos que podemos esperar de un
barrio con solera. El principal es
su rambla paseable, que cumple
perfectamente la funcién de de-
jarse ver y saludarse, tipica de
toda rambla. La del Poblenou
cuenta con lugares ineludibles co-
mo la pefia futbolera Monopol
(rambla del Poblenou, 74 bis),
un edén rancio para todo el que
ande huyendo g la Barcelona
fashionista ¥ disefiado para agra-
dar, o el afiejo casino L'Alian¢a
del Poblenou (rambla del Poble-
nou, 42; 932 25 28 14), que no es
una sala de juego, sino un teatro
con su café-restaurante al lado.
Ala altura del niimero 44 se en-
cuentra la horchateria El Tio
Ché (rambla del Poblenou,
44-46), uno de los pocos locales
donde atin se puede probar el
aguade cebada, bebida que tam-
bién se sirve mezclada con hor-
chata o con limén granizado ba-
jo los nombres de cordial y mig i
mig, respectivamente.

Los meniis a menos de 10 eu-
ros son el pan nuestro de cada
dia en la rambla y en las calles

La Torre Agbar, edificio proyectado por el arquitecto francés Jean Nouvel, se asoma por encima de la fachada de una churreria en el barrio barcelonés de Poblenou.
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B Can Felipa (332 66 44 41;
www.ben.es/canfelipa). Pallars, 277.
Las exposiciones se visitan de 17.00
a 21.00; entrada gratuita. Organizan
actividades y talleres.
(932 25 28 14).

B Niu (www.niuben.com; 933 56 88
11). Almogévers, 208. Exposiciones

WLBS RIBAS

Oberta de C

Poblanou

de lunes a sdbado, de 16.00 a 22.00;
entrada gratuita. Organizan eventos
musicales, proyecciones y talleres.
Tienda de libros, misica y
publicaciones relacionadas con
multimedia y arte audiovisual.

B Razzmatazz
(www.salarazzmatazz.com).
Almogavers, 122,

aledafias. No s6lo encontramos
por doquier restaurantes con co-
mida casera catalana (de noviem-
bre a marzo, ademas, los calgots
se sirven en casi todas partes),
sino también un griego como
Arwad (rambla del Poblenou,
56; 933 56 82 63) o el mexicano
de fusién Balam (rambla del Po-
blenou, 101), cuya carta catalano-
mexicana incluye lindezas como
tacos de escalivada de chile po-
blano con bacalao esqueirat y
aceite de cilantro, o burritos de
carne al cava con mejorana y sal-
sa de pifia. El resto de activida-
des cien por cien de barrio se
complementarian con una visita
al mercado de la Unié y un pa-
seo por sus calles cercanas, co-
mo Bilbao y Maria Aguilé.

El ocio cultural poblenouen-
se se lleva a cabo principalmente
en Niu (Almogavers, 208) y Can
Felipa (Pallars, 277). Niu, una
asociacién cultural puesta con
gusto, se encuentra en un bonito
edificio modernista verde pali-
do. Cuenta con tres pequeias sa-

SUSANNA SAEZ

graﬁa y video, y en la tercera se
programan conciertos de misi-
ca electrénica y proyecciones.
Can Felipa es el gran centro cul-
tural del Poblenou, con una pro-
gramaci6n sorprendente por lo
rompedora y un edificio de ins6-
lito aspecto parisiense, con sus
mansardas y su tejado de pizarra
azul, pero pegado a otra cons-
truceitn sobria y ultramoderna
al mismo tiempo.

las: en d&n_dsflln.lujmggg_l:l_m

La megataberna
Y cuando ya no queden mds ga-
nas de cultura y tampoco de coci-
na de fusién, el lugar idoneo es
La Ovella Negra (Zamora, 78).
Esta gigantesca taberna, denomi-
nada megataberna por sus pro-
pios duefios, bien merece una vi-
sita: los delfines, olas que rom-
peny barcos en 3-D que decoran
sus paredes no nos dejaran indi-
ferentes. Su ambiente de meren-
dero nos haré olvidar por un mo-
mento la otra Barcelona. En
cambio, el Oven (Ramon Turrd,
126; 932 21 08 30) nos dara de
cenar y nos servird las correspon-
dientes copas posteriores en un
mareo y una atmésfera més cer-
canos a la Barcelona que todos
llevamos en la cabeza con, de
nuevo, estética industrial y una
enorme cocina visible al fondo.
Pero sin duda la estrella para
quienes se acuestan al amanecer
es la sala Razzmatazz (Almo-
givers, 122), donde van los que
dominan la noche barcelonesa
cuando cierran los bares, a eso
de las tres. Y todo este rango de
actividades puede culminar o
dar comienzo con un paseo por
la playa de Bogatell, con la que
nos toparemos si recorremos
toda la rambla del Poblenou en
direccién al mar, y donde estare-
mos definitivamente més tran-
quilos que en la concurrida y re-
queteturistica Barceloneta.
¥ Mercedes Cebridn (Madrid, 1971) es autora
de Mercado comiin (Caballo de Troya).



