El mato: fresc, tendre i bo

1 litre de llet i 2 cullerades de suc de llimona dins un
cassd. Ho escalfo poc a poc i es separa un serum
transparent, verdés, d'uns grumolls blanquino
Fruit d’aquesta separaci6 neix el mat6.

Formatge fresc, fet-amb llet de cabra i ara també
disponible en versid llet de vaca a qualsevol parada
formatgera de mercat.

El mat6 té un regust subtilment dolg i una textura un
tant grumollosa que deixa a la boca una sensacié
lleugerament resseca i imperceptiblement amarga.
Igual que altres formatges com el recuit o la ricota ita-
liana, o el requeson és un formatge neutre, molt ver-
satil a I'hora de combinar-lo tant amb dolg com amb
salat. A 'hora de menjar-lo la combinaci6 tradicional,
amb un fil daurat de mel per sobre eleva I'esperit al
cel. Avellanes, nous, pinyons, panses, prunes i orel-
lanes fan que et quedis amb les ganes de tastar-lo
amb els entrants tot farcint uns ravioli amb espinacs
saltats. Tasteu-lo amb amanida de tomaquets i an-
xoves. Alfabregues, orengues, farigoles, juliverts i
romanins, amb les herbes és divi, i les fruites com
maduixes, mangos, préssecs o figues li son intimes
amigues. ALEXIS

Almogavers, 208

Poblenou encara no és Silicon Valley
I esta per veure que mai ho arribi a
ser. Mentrestant, al barri, els veins
de tota la vida, les antigues
fabriques, els bars que no inverteixen
en disseny i les oficines sense espais
diafans, conviuen amb sales de con-
certs, despatxos divins, lofts mini-
malistes, i naus autogestionades
amb amenaca de desallotjament per-
manent. En una cantonada del carrer
Almogavers, a tocar de |a Rambla del
Poblenou, les diverses facetes del
barri que existeix i del que esta en
construccié es concreten en un espai
singular: Niu. D'entrada, una galeria

que acull mostres i ven obra seriada
d'artistes com TVBOY, Boris Hoppek,
Nuno Valerio o Angel de Franganillo.
Una botiga que ven des de joguines
d'edici6 limitada com les de subcutan
spoon, vinils escollits de mdsica
electrdnica, una seleccio de llibres de
creaci6 audiovisual, de revistes de
disseny, de dvd's de culte, fins a
samarretes brodades per Nubius o
estampades per  Experimental
Mambo. Perd, a més de galeria i boti-
ga, el local també és un escenari i
punt de trobada. Cada tarda de diss-
abte, per exemple, es porta a terme
una sessié de musica electronica

amb projeccié de videocreacions.
Aquest marg, per exemple, s'inaugu-
ra amb una sessic de Fibla amb visu-
als de Metronique. Niu és un espai
singular perque, a la vegada que ven
el que es pot trobar galeries com a
Iguapop o Mercado, manté un ferm
compromis amb la vida del barri,
aposta per una programacié estable i
obre les portes a qui tingui coses a
dir i, envoltat de fabriques i maga-
tzems, tira endavant el projecte amb
I"actitud dels anys més combatius del
Mau Mau o I'Anitc Teatre.
www.niuclub.com
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